Real Jardin Botanico

> La iniciativa Kantos elige el Real Jardin Botanico-CSIC para su
proyecto cientifico-cultural con personas mayores de 65 afios que sobrellevan enfermedades

ad
| 2 Este proyecto de divulgacion lleva a cabo talleres de Botanica artistica que ayuda a las personas mayores a
fijar la atencion reconociendo las especies vegetales, estimula su memoria y fortalece su autoestima
con sus creaciones botanico-artisticas

Kantos, una iniciativa que forma parte del proyecto de divulgacion cientifica M3637560, que avala el

Comité Espariol de la Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza, ha elegido el Real Jardin Botanico-CSIC
por su singularidad boténica, su enclave y su historia para trabajar con personas mayores de 65 afios que sobrellevan
enfermedades como el Alzheimer y la demencia senil, y aquellas que tienen alguna discapacidad psicolégica o fisica,

al ser la Botanica una buena terapia contra estas enfermedades.

"Un paseo por un entorno natural tan singular y privilegiado como el Real Jardin Botanico es un reencuentro con la
naturaleza viva", sefiala Maria Garcia Gonzalez, directora del proyecto quien afiade que, "el aire libre fortalece el espiritu,
el frescor de las hojas proporciona bienestar, y los olores, algunos imperceptibles estimulan positivamente los sentidos y
los sentimientos del cuerpo y la mente".

La primera experiencia del proyecto se desarroll6 con motivo de la Semana de la Ciencia, pero, dado que este programa
incluye también la psicologia ambiental, "nos hemos inclinado por seguir visitando durante 2017 uno de los enclaves
botanicos de mayor belleza de Madrid, el Real Jardin Botanico. Estamos convencidos que, gracias a sus ejemplares
singulares, su estética e historia Unica, e incluso desde un punto de vista artistico, es uno de los lugares que mas beneficio
S va a aportar a nuestros mayores", apunta la responsable de la iniciativa Kantos.

Kantos complementa el programa con talleres de botanica artistica, ya que segin manifiesta Maria Garcia Gonzalez,
"estos ayudan a fijar la atencion reconociendo las especies vegetales in situ, estimulan la memoria, recordando y
aprendiendo el universo de las plantas, y fortalecen la autoestima de las personas con sus propias

creaciones botanico-artisticas". Ellos mismos elaboran su guia de campo particular con muestras

de especies vegetales reales y sus propias creaciones botanico-artisticas.

La huerta, el lugar preferido de las personas mayores

El recorrido por el Real Jardin Botanico, por todas las areas accesibles para personas con distinta movilidad,
incluye un paseo por los cuadros de plantas aromaticas, por la huerta del Jardin -uno de los lugares
preferidos por las personas mayores-, un recorrido por algunos de los arboles singulares del Botanico,

como el Ginkgo biloba, la Zelkova carpinifolia (olmo del Caucaso) o el ciprés conocido como ‘el Abuelo’,
por ser el méas antiguo del Jardin, para concluir la visita en el invernadero Santiago Castroviejo y conocer
aqui sus tres zonas: tropical, subtropical y desértica.


http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?idPagPri=2&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=455&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=4&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=5&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=6&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=8&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=10&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=11&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=142&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=574&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=568&len=es
https://entradas.rjb.csic.es/
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php

El proposito divulgativo y multidisciplinar Kantos esta avalado por una dilatada experiencia profesional en cultura,

arte, ciencia, literatura y botanica. Como divulgadores cientificos su objetivo es acceder a todos los sectores de la sociedad
no cientificos de forma accesible, con un lenguaje sencillo y entretenido y, sobre todo, despertando emociones y
sentimientos en los visitantes mientras se genera cultura cientifica.

Para ello, desde el afio 2012 que inici6 su trabajo, se ha extendido y ramificado por distintas areas de la sociedad.

Ha trabajado con empresas privadas como Shiseido Espafia o la Red Eléctrica Espafiola, en museos u organismos publicos
culturales, artisticos y/o cientificos como el Instituto Cervantes. Asimismo, ha acercado el proyecto a aquellas personas
con mas dificultades en hospitales, con nifios y nifias; en centros terapéuticos, con jévenes; y en 2016 comenzé

una nueva etapa dedicada a los mas mayores de nuestra sociedad.

proyectokantos@gmail.com

Para mas

informacién: Tel: 91420 30 17; Fax: 91 420 01 57
Facebook: @RealJardinBotanicoCSIC
Twitter: @RJIJBOTANICO

Google+: +jardinbotanicomadrid

Imagen de una de las visitas al invernadero Santiago Castroviejo.

®  MINISTERIO
'Q‘ DE ECONOMIA, INDUSTRIA
@

3

Y COMPETITIVIDAD TN SURE IO UE INVERTIIACAIVN CHNTYCAS

BY

Iniciativa

KANTOS


mailto:proyectokantos@gmail.com

