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El' manejo y el cultivo de las plantas pue-
den tener unos beneficios terapéuticos
muy grandes en las personas mayores, es-
pecialmente en las que sufren alzhéimer

AMAIA MAULEGN = Vigo

“Lo mejor del mundo son las
plantas”,dice convencida la seno-
ra Carmen cuando llega al taller.
Coge una de las flores milenrama
que han dejado sobre la mesay as-
pira su aroma: “Uhmmm, huele a
manzanilla”,opina Maria José.“Yo
tenia muchas plantas en mi casa
pero algunas se me morian”,apun-
ta Rosa.Todavia no ha comenza-
do la actividad y las plantas ya es-
tan haciendo su labor.

Un grupo de mayores de la Re-
sidencia Sanitas Mayores de Vigo
particip6 ayer en el primero de
unos innovado-
res talleres de bo-
tanica artistica
que se desarro-
llan en diversos
centros de mayo-
res de Galicia de
la mano de la ini-
ciativa Kantos,
que forma parte
del proyecto de
divulgacion cien-
tifica que avala el
Comité Espanol
de la Union Inter-
nacional para la
Conservacion de
la Naturaleza.

El taller va di-
rigido a personas
con enfermeda-
des como el
alzhéimer y la
demencia senil, S
aunque también '
para todas aque-
llas que tienen alguna discapaci-
dad psicoldgica o fisica o,simple-
mente, mayores a los que les atrae
el mundo de las plantas.

“Con la botanica podemos ha-
cer un monton de actividades que
ayudan a fijar la atencion de los
mayores, reconociendo las espe-
cies vegetales, estimulan la memo-
ria, recordando y aprendiendo el
universo de las plantas que tan cer-
cano ha sido para la mayoria de
ellos,y fortalecen su autoestima ya
que elaboran sus propias creacio-
nes botanico-artisticas”, describe
Macu Garcia Gonzalez, directora
del proyecto.

Los talleres consisten en hacer
un pequeno herbolario,mediante
una técnica sencilla en la que los

EFE = Ginebra

Espana se sittia en el puesto 34
de la lista de 155 paises “mas feli-
ces”,segln el Informe Mundial de
la Felicidad de 2017, elaborado a
instancias de la ONU.

Espafa recibié una puntuacion
de 6,403 sobre 10,por lo que ha su-
bido cuatro posiciones respecto al
informe del afo pasado,cuando tu-
vo 6,361 puntos.

Segtin el estudio,Espana se sittia
en esta lista por delante de Italia,
Portugal, Grecia, Rumania y las na-
ciones bélticas.

El informe ha fue publicado
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y otros tipos de demencia. Una innova-
dora terapia basada en la botanica da sus
primeros pasos en residencias de Galicia.
Ayer estuvieron en el centro de Sanitas en

Plantas para
oler, crear
y recordar

Residencias de mayores de Galicia
participan en un proyecto en el que se
utiliza la botanica artistica como terapia

Espana ocupa el puesto 34

de los paises ¢

‘mas felices”

Segun la lista mundial, que encabeza Noruega,
nuestro pais ha subido cuatro posiciones

ayer por la Red de Soluciones de
Desarrollo Sostenible de la ONU
(SDSN), coincidiendo con el Dia
Internacional de la Felicidad.

El documento,que cumple este
ano su quinta edicion, ha sido ela-
borado por la SDSN y la Universi-
dad de Columbia sobre 155 paises,

y analiza su nivel de felicidad a par-
tir de diversos indicadores, como
el sistema politico, los recursos, la
corrupcion,la educacion o el siste-
ma de sanitario.

Las conclusiones del informe en
este caso se elaboraron con datos
de entre 2014 y 2016.

Vigo y los mayores recordaron conceptos
basicos de las plantas, crearon una obra
artistica con flores secas y, sobre todo, hi-
cieron trabajar la mente y rieron juntos.

participantes colocan las hojas y
las etiquetan con sus nombres
cientificos, la fecha y el lugar de
donde procede.“Una parte de este
proyecto es la cientifica, que les
ayuda a recordar los nombres de
las plantas, y la otra es la artistica,
que consiste en la creacion de sus
propias obras de arte con esas
plantas secas”,comenta la directo-
ra, que propone como actividad
complementaria a estos talleres“la
visita a algin jardin botéanico, ya
que lo disfrutan mucho después
de todo lo que han aprendido”,co-
menta Garcia.

El tema de la botanica da lugar
a numerosas
conversacio-
nes sobre el pa-
sado de los par-
ticipantes, des-
de las plantas
que cultivaban
en sus huertas
alas estaciones
del ano,los po-
deres curativos
de algunas
plantas o las re-
cetas en las
que utilizaban
plantas aroma-
ticas.“Los enfer-
mos de alzhéi-
mer recuerdan
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Arriba, un despiertan re-
momento cuerdos”, co-
del taller menta Leticia
en el centro Moreira, tera-
de mayores peuta de los
de Sanitas en mayores.

Vigo, ayer, A la Los pacien-

izqda., una de
las residentes.

tes que tienen
un deterioro

cognitivo mas
avanzado dis-
frutan especialmente con la parte
artistica del taller,pegando las ho-
jas en una tela de arpillera y dan-
do vida a sus propias creaciones.
La sonrisa de Ernesto cuando la
docente alaba su creacion deja pa-
tente la labor que ejercen estos ta-
lleres en la autoestima de sus par-
ticipantes.

/I José Lores

Con una puntuacién de 7,537
sobre diez,Noruega es el pais mas
feliz del mundo y arrebato6 la pri-
mera posicion a Dinamarca, que
quedoé en el segundo puesto con
una diferencia de puntos minima.

Los otros ocho paises més feli-
ces son Islandia, Suiza, Finlandia,
Holanda, Canada, Nueva Zelanda,
Australia y Suecia.En el puesto 11
figura Israel, en el 12 Costa Rica y
en el 14 Estados Unidos.

El Gltimo en la clasificacién,con
una puntuaciéon de 2,693 puntos,
es la Reptblica Centroafricana,un
pais sumido en una grave crisis hu-
manitaria desde hace décadas.

Un total de 600 mayores
podran beneficiarse de
estancias en balnearios

Un total de 600 gallegos ma-
yores de 60 anos podran bene-
ficiarse este ano de estancias de
10 dias en balnearios de la co-
munidad a un precio de entre
200 y 300 euros. Segin informo
la organizacion Balnearios de
Galicia, las solicitudes para par-
ticipar en este programa de la
Xunta pueden presentarse has-
ta el 17 de abril.

El municipio de Sober,
en Lugo, suma ya nueve
personas centenarias

El municipio lucense de So-
ber,uno de los mas envejecidos
de Galicia,suma ya nueve per-
sonas centenarias, después de
que José Diéguez Fernandez,un
vecino de la parroquia de San-
ta Cruz de Brosmos, cumpliese
el pasado fin de semana cien
anos de vida.El nuevo centena-
rio, que tiene tres hijos, paso el
dia acompanado por su familia
y recibio la visita en su domici-
lio del alcalde de la localidad,
Luis Fernandez Guitian.

Libera denuncia por
ilegal a un circo con
animales en Lugo

La asociacion Libera presen-
t6 ayer una nueva denuncia por
via administrativa en el Ayunta-
miento de Lugo por colocacion
“ilegal de carteles publicitarios
en el mobiliario” publico por
parte de un circo con animales.
El circo permanece instalado
desde la semana pasada en la
plaza de Augas Férreas pero la
asociacion indica que la orde-
nanza de Proteccién Ambiental
“veta de manera explicita la co-
locacién masiva de publicidad
en material del Ayuntamiento,
como las farolas”,segtin un co-
municado.

Abierto el plazo
para el XV Premio
de Poesia Afundacion
Afundacion,la Conselleria de
Cultura y el Centro Pen Galicia
han convocado el Premio de
Poesia Afundacion 2017 con el
objetivo de impulsar la creacion
literaria en gallego.Las personas
interesadas en participar en la
décimo quinta edicion de este
certamen podran presentar
obras inéditas con una exten-
sion minima de 600 versos has-
ta el proximo 29 de septiembre.

Los aseos de Pekin, con
reconocimiento facial
para controlar el papel

Un sistema de reconocimien-
to facial ha sido instalado en los
banos ptblicos del Templo del
Cielo en Pekin para evitar el mal-
gasto de papel higiénico,que era
tomado en cantidades ingentes
por algunos turistas. En la insta-
lacion del parque, uno de los
mas famosos de Pekin,una ma-
quina escanea el rostro del
usuario, le dispensa un trozo de
papel higiénico de 60 centime-
tros de longitud y no le permite
volver a usar mas.



> La iniciativa Kantos elige el Real Jardin Botanico-CSIC para su
o @™ proyecto cientifico-cultural con personas mayores de 65 afios que sobrellevan enfermedades

1) .\,r,— como el Alzheimer y la demencia senil, y aquellas con alguna discapacidad psicoldgica o fisica

.
| 2 Este proyecto de divulgacion lleva a cabo talleres de Botanica artistica que ayuda a las personas mayores a
fijar la atencion reconociendo las especies vegetales, estimula su memoria y fortalece su autoestima
con sus creaciones botanico-artisticas

Kantos, una iniciativa que forma parte del proyecto de divulgacion cientifica M3637560, que avala el

Comité Espariol de la Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza, ha elegido el Real Jardin Botanico-CSIC
por su singularidad boténica, su enclave y su historia para trabajar con personas mayores de 65 afios que sobrellevan
enfermedades como el Alzheimer y la demencia senil, y aquellas que tienen alguna discapacidad psicolégica o fisica,

al ser la Botanica una buena terapia contra estas enfermedades.

"Un paseo por un entorno natural tan singular y privilegiado como el Real Jardin Botanico es un reencuentro con la
naturaleza viva", sefiala Maria Garcia Gonzalez, directora del proyecto quien afiade que, "el aire libre fortalece el espiritu,
el frescor de las hojas proporciona bienestar, y los olores, algunos imperceptibles estimulan positivamente los sentidos y
los sentimientos del cuerpo y la mente".

La primera experiencia del proyecto se desarroll6 con motivo de la Semana de la Ciencia, pero, dado que este programa
incluye también la psicologia ambiental, "nos hemos inclinado por seguir visitando durante 2017 uno de los enclaves
botanicos de mayor belleza de Madrid, el Real Jardin Botanico. Estamos convencidos que, gracias a sus ejemplares
singulares, su estética e historia Unica, e incluso desde un punto de vista artistico, es uno de los lugares que mas beneficio
S va a aportar a nuestros mayores", apunta la responsable de la iniciativa Kantos.

Kantos complementa el programa con talleres de botanica artistica, ya que segin manifiesta Maria Garcia Gonzalez,
"estos ayudan a fijar la atencion reconociendo las especies vegetales in situ, estimulan la memoria, recordando y
aprendiendo el universo de las plantas, y fortalecen la autoestima de las personas con sus propias

creaciones botanico-artisticas". Ellos mismos elaboran su guia de campo particular con muestras

de especies vegetales reales y sus propias creaciones botanico-artisticas.

La huerta, el lugar preferido de las personas mayores

El recorrido por el Real Jardin Botanico, por todas las areas accesibles para personas con distinta movilidad,
incluye un paseo por los cuadros de plantas aromaticas, por la huerta del Jardin -uno de los lugares
preferidos por las personas mayores-, un recorrido por algunos de los arboles singulares del Botanico,

como el Ginkgo biloba, la Zelkova carpinifolia (olmo del Caucaso) o el ciprés conocido como ‘el Abuelo’,
por ser el méas antiguo del Jardin, para concluir la visita en el invernadero Santiago Castroviejo y conocer
aqui sus tres zonas: tropical, subtropical y desértica.


http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?idPagPri=2&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=455&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=4&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=5&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=6&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=8&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=10&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=11&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=142&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=574&len=es
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=568&len=es
https://entradas.rjb.csic.es/
http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php

El proposito divulgativo y multidisciplinar Kantos esta avalado por una dilatada experiencia profesional en cultura,

arte, ciencia, literatura y botanica. Como divulgadores cientificos su objetivo es acceder a todos los sectores de la sociedad
no cientificos de forma accesible, con un lenguaje sencillo y entretenido y, sobre todo, despertando emociones y
sentimientos en los visitantes mientras se genera cultura cientifica.

Para ello, desde el afio 2012 que inici6 su trabajo, se ha extendido y ramificado por distintas areas de la sociedad.

Ha trabajado con empresas privadas como Shiseido Espafia o la Red Eléctrica Espafiola, en museos u organismos publicos
culturales, artisticos y/o cientificos como el Instituto Cervantes. Asimismo, ha acercado el proyecto a aquellas personas
con mas dificultades en hospitales, con nifios y nifias; en centros terapéuticos, con jévenes; y en 2016 comenzé

una nueva etapa dedicada a los mas mayores de nuestra sociedad.

Para mas

informacién: Tel: 91420 30 17; Fax: 91 420 01 57
Facebook: @RealJardinBotanicoCSIC
Twitter: @RJIJBOTANICO

Google+: +jardinbotanicomadrid

Imagen de una de las visitas al invernadero Santiago Castroviejo.
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Con el objetivo de estimular la memoria, ayudar a fijar la atencion y mejorar la autoestima, el Proyecto Kantos lleva a
cabo en la Residencia de Mayores de Caranza una nueva terapia basada en la botanica artistica. Conocer las plantas,
compartir historias y crear composiciones ayudan a los usuarios a salir de la rutina y aumentar su autoestima.

Reportaje | La naturaleza y la botanica como
estimulos para la memoria y la creatividad

L.PAZO FERROL

Tal y como dedia Rousseau, "hay
siempre un libro abierto para to-
dos los ojos: la naturaleza’. Y esto
es algo que se comprueba en la
clase de botanica artistica que
el Proyecto Kantos lleva impar-
tiendo en la Residencia de Ma-
yores de Caranza durante estos
dos ultimos meses. La iniciativa,
que se realiza por primera vez en
centros publicos, tiene como ob-
jetivo el beneficio de sus residen-
tes mas dependientes estimulan-
do la memoria, ayudando a fijar
la atencién y mejorando la au-
toestima de quienes acuden a las
clases, en su gran mayoria gente
dependiente.

“Trabajamos con las plantas,
sobre todo silvestres, y sus partes
y COMO SON cosas que conocen
todos, se motivan y se sienten
seguros. Le llamamos botdnica
artistica porque auna ciencia y
creatividad, por lo que se trata de
un nuevo concepto que pretende
llevar la ciencia a todo el mundo”,
explica la biolégoa especializada
en botanica y directora de Kan-
tos, Macu Garcia, que se trasla-
do estas semanas desde Madrid
para dar las clases que termina-
ran esta semana.

El numero de asistentes varia
en cada clase, aunque existe una
notable diferencia desde la pri-
mera sesién, donde eran muchos
los que, con reticencia y timidez
a partes iguales, se quedaban en
la “barrera” como espectadores, a
la actualidad, donde muchos se
animaron y ya se sientan en la
mesa de trabajo. “La primera vez
vienen con miedo pero una vez
aprenden la técnica ya saben lo
que tienen que hacer. El hecho
de contar historias, escuchar lo
que cuenta Macu... es muy positi-
vo porque para ellos es salir de la
rutinay eso lo agradecen mucho’,
destaca Begofia, la animadora so-
ciocultural.

El objetivo final de una clase
de botanica artistica es crear un
cuadro con elementos naturales
pero para eso, se debe conocer
primera la historia de cada plan-
ta. Asi, tocando, oliendo y escu-
chando las explicaciones mas
técnicas, cada usuario de la Re-
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Macu Garcia (al fondo) les explica a los residentes la historia de las plantas creando una sinergia de historias compartidas | JORGE MEIS

sidencia de Caranza lleva a cabo
sus creaciones. “Vienen casi dor-
midos y al llegar aqui comienzan
a despertar. Agradecen mucho
estar con las flores y las plantas,
es como traerles un pedacito de
naturaleza aqui’, indica Garcia,
que apunta a que, en alguna oca-
sién, también pudieron realizar la
clase fuera.

Con pincel y cola en mano, los
participantes colocan los elemen-
tos sobre una tela arpillera —de
tejido natural— para elaborar sus
cuadros y muchos de ellos estan
colocados en el pasillo central de la
residencia. Ademas, también reali-
zan ramos y plantan semillas para
conocer de primera mano su pro-
cesode crecimiento. Durante estos
dos meses, cada residente ha ido
configurando su propio herbario
artistico, a partir de una coleccién
botdnica, poniendo especial énfa-
sis en el lenguaje cientifico.

Asi, la estimulacién de la me-
moria, la mejora de la concentra-
cion y el aumento de la capacidad
de atencidn, asi como el desarro-
llo de la capacidad creativa y es-
tética y el pasar un rato en grupo

Cada residente crea
su propio herbario
artistico a partir

de las diferentes
plantas que va
conociendo durante
estos dos meses

“Para ellos contar
historias y escuchar
lo que cuenta Macu
es muy positivo; es
salir de la rutina”,
comenta la animadora
sociocultural

fuera de la rutina diaria, son los
principales beneficios de esta ini-
ciativa, que contribuye a mejorar
el estado animico de los usuarios.
‘Regresan de inmediato a los re-
cuerdos de la infancia relacio-
nados con la tierra y las plantas,

e

Cada usuario crea su propio cuadro con los elementos previamente estudiados | J.M.

creando un ambiente muy inte-
ractivo y entretenido’, explica
Macu Garcia, quien asegura que
todos aprenden de todos.

Asfi, ala pregunta de si quieren
que se terminen estas sesiones,
todos lo tienen claro: “No, nunca.

Que sigan por mucho tiempo”, co-
mentan a viva voz mientras dan
los ultimos toques a su creacion.

Ahora solo queda dar titulo a
los cuadros y esperar a que la se-
gunda edicién del proyecto sea
unarealidad.e



el Gallegoes

Oleiros se une a la iniciativa ‘Lluvia de flores para el otoio’

19.10.2017

ECG

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

La residencia de mayores de Ballesol, en Oleiros, se
une hoy a la iniciativa privada Kantos con la actividad
Lluvia de flores para el otofio con la que celebran el
cambio de estacion de una forma diferente. Se trata
de un evento botanico-artistico que promueve la
estimulacion cognitiva asi como las estrategias de
compensacion mental para los residentes, disfrutando

de la naturaleza y el arte.
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[R. DOMINGUEZ] Se trata de ver,
pero también de tocar e incluso
oler y escuchar. Y a través de esos
sentidos, traer el ayer al presente,
despertar la motivacién, contar,
hablar, compartir... adquirir des-
trezas, estimular la atencién y la
memoria, aprender cienciay arte,
y también, como no, recuperar la
autoestima por la satisfaccién de
crear. Esos, en resumen, son so-
lo algunos de los beneficios de
una nueva iniciativa que ya esta
en marcha en la residencia de la
tercera edad de Oleiros, ademas
de en centros de Vigo y Ferrol.

De la mano de Kantos, que asi
se denomina el proyecto de bot4-
nica artistica que desarrolla Ma-
cu Garcia Gonzélez, en grupos de
veinte los mayores asisten a unas
sesiones que «no son una simple
clase de manualidades», explica
la impulsora. «Comienzan reco-
nociendo o descubriendo las es-
pecies vegetalesy», apunta sobre el
efecto de una terapia en la que, so-
bre todo en personas con alzhéi-
mer y otras demencias, fluye el
recuerdo. «Muchos se acuerdan
de las plantas de su infancia, por-
que una gran parte estan vincu-
lados al medio rural, y recordar
les motiva muchow, dice.

Pero también hay espacio pa-
rala sorpresa, ya que «damos cla-
ses de ciencia, de botanica, apren-
den el nombre de las diferentes
especies, algunas desconocidas
para ellos, se fijan, se acuerdan
al dia siguiente»... A esa prime-
ra parte con mucho de aprendi-
zaje, se suma la segunda vertien-
te, mas artistica y practica, en la
que los usuarios —mayores y no
tanto, ya que también participan
personas con algun tipo de dete-
rioro a menudo asociado a acci-
dentes cerebrovasculares a eda-
des tempranas— elaboran un pe-
quefio herbario, muy cuidado, y
los de mayor destreza se animan
incluso a crear sus propias pie-
zas artisticas.

Los residentes del centro de la tercera edad de Oleiros participan en el taller de botanica, que también se ha puesto en marcha en centros de Ferrol y Vigo.

Salud Usuarios de la residencia de la tercera edad de
Oleiros participan en innovadores talleres creativos

Plantas contra el olvido

Un proyecto de botanica artistica y terapéutica
ayuda a los mayores a recuperar recuerdos,
aprender ciencia y crear auténticas piezas de arte

«Mientras lo hacen, ademas,
contamos historias relacionadas
con la planta con la que estan tra-
bajando, surgen leyendas, cuen-
tos...» y con ello, la charla tan sa-
ludable entre los residentes.

El trabajo manual, al margen
de colaborar a mejorar la motri-
cidad fina de las manos, despier-
ta nuevos conocimientos y, so-
bre todo, la satisfaccion y autoes-
tima de unos creadores que lle-

gan a montar exposiciones con
sus trabajos a base de materiales
vegetales, desde un ramo o un
centro floral, a una ldmina o au-
ténticos cuadros. «Son hojas, se-
millas, frutos... relacionados con

Salidas a espacios naturales y de aprendizaje

Cuando es posible y la situacion de los alumnos lo
permite, los impulsores del programa de botanica
terapéutica programan salidas del centro, general-
mente a espacios relacionados con la naturaleza o

la ciencia. Asi, en otras ciudades espafiolas los ma-
yores han podido visitar jardines botdnicos y en el
caso de A Coruiia se piensa ya en una excursion al
Museo de la Ciencia y la Tecnologia.

el entorno y recogidos con total
respeto medioambiental, porque
cuidamos también esta ética na-
tural; por ejemplo, usamos plan-
tas secas y esperamos a que sea
el momento de la caida de las ho-
jasy», explica Macu. Trabajan en
papel, pero también sobre telas,
maderas, incluso cortezas... ma-
teriales naturales sobre cuyo ori-
gen también se aprende.

Carmen Orgeira, subdirectora
de Promocion da Autonomia Per-
soal e Prevencién da Dependen-
cia de la Xunta, explica que, ade-
mas, estos novedosos talleres no
solo suponen un beneficio para
el usuario en si mismo, sino que
también aligeran en cierta forma
el trabajo de las plantillas de los
centros y, ademads, facilitan la par-
ticipacion familiar. «As veces é o
parente o que trae unha planta, é
un pretexto mais que favorece a
convivencia, serve para romper a
rutina diaria e, para os alumnos,
estimulaos moitoy, insiste.

Por eso la bot4nica artistica es
una de las tltimas actividades in-
cluida en la oferta del programa
Lecer Activo de la Direccién Xe-
ral de Maiores e Persoas con Dis-
capacidade de la Xunta, que diri-
ge Gabriela Garcia Martinez, que
impulsa iniciativas culturales, de-
portivas y vinculadas con la natu-
raleza para los usuarios de cen-
tros residenciales de titularidad
publica y para dependencias de
mayores.

«E esencial garantir os coida-
dos, a comida, a satide dos nosos
maiores, pero o ocio tamén é moi
importante para a sda calidade de
viday, sefiala Orgeira sobre el va-
lor afiadido de una actividad que
se suma a muchas otras impulsa-
das por Politica Social en las resi-
dencias: desde teatro a horticul-
tura, baile, espectaculos y, cuan-
do es posible, salidas al exterior:
a ver magia o alguna otra actua-
cién e incluso a pequeiias trave-
sfas de navegacion.
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Macu Garcia Gonzalez - Fundadora de la botanica artistica, Naconi-Kantos

“Desde 2016, hemos visitado mas de 60
centros con cerca de 8.000 pacientes que se
han beneficiado de la botanica artistica”

Horacio R. Maseda/EM

-;Como surge el proyecto
Naconi-Kantos y cuales son
sus objetivos?

Tiene su origen en un proyecto
de cultura cientifica que inicié
en 2008 colaborando con
otros organismos y entidades
cientifico-culturales. Naconi-
Kantos esta avalado por el Co-
mité Espanol de la Union Inter-
nacional para la Conservacion
de la Naturaleza. A partir de
2012, se configuré como em-
presa y trabajamos con otras
companias con un perfil muy
diferente: en Shiseido Espana
y la Red Eléctrica Espafola
desde un enfoque de ocio y en-
tretenimiento; asi como en el
Instituto Cervantes y la Emba-
jada de Japdn, en Madrid, de
manera didactica y cultural.
Actualmente, desde el valor
anadido que confiere la bota-
nica artistica como terapia pa-
ra el Alzheimer, trabajamos
con grupos sociosanitarios
privados y con la Administra-
cion publica entre Galiciay
Madrid. Tenemos una colabo-
racion muy estrecha con el
Real Jardin Botanico desde el
punto de vista terapéutico.
Naconi y Kantos, ambos, se
basan en la botanica artistica y
se diferencian en el publico al
que van dirigido: Naconi se diri-
ge alos ninos y mas jovenes, y
Kantos esta dedicado alas
personas mayores con Alzhei-
mer y que sobrellevan diferen-
tes patologias, en un intento
de ofrecer un nuevo método in-
novador y que motive a la so-
ciedad a engrandecer su cultu-
ra. Sobre todo su cultura bota-
nica, haciéndola mas accesi-
ble a la sociedad.
-Recientemente organiza-
ron un simposio sobre los
beneficios la Botanica Ar-
tistica como terapia contra
para el Alzheimer. ;En qué
consistio exactamente?

En este simposio técnico se
ha expuesto la informacion y
los datos relativos al marco
de intervencion basado en
evidencias en materia de la
terapia no farmacolégicas,
en general, y de tipo botani-
co-artistica, en particular.
Toda la jornada ha estado dedi-
cada a abordar la botéanica ar-
tistica como terapia para el
Alzheimer, y estuvo organizado
en colaboracion con la Direc-
cién General de Dependenciay

del Mayor de la Comunidad de
Madrid, Clece y la Fundacién
Alzheimer Reina Sofia.

Hemos reunido a profesionales
de distintas disciplinas que, du-
rante sus ponencias, han justifi-
cado el caracter cientifico, cul-
tural y artistico y, por supues-
to, terapéutico de la botanica
artistica: miembros del Conse-
jo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), expertos de
la educacion, periodistas, psi-
célogos y terapeutas ocupa-
cionales, todos ellos con un
amplio historial curricular.
Debido a que la botanica artis-
tica esta siendo altamente de-
mandada para el tratamiento
del Alzheimer, los trastornos
de conducta y la salud mental,
desde la Comunidad de Madrid
NOS propusieron organizar este
simposio dedicado a la tera-
pia, teniendo en cuenta que su
éxito reside en la versatilidad y
sus multiples beneficios: ayuda
al desarrollo intelectual y a la
psicomotricidad fina, estimula
los sentidos y la memoria, y
aumenta la autoestima. La cre-
atividad como herramienta pa-
ra enfrentarse al mundo junto

con el constante aprendizaje,
en contacto directo con la na-
turaleza, constituyen un bloque
inseparable que, sin duda, me-
jora la calidad de vida en las
personas mayores.

-;En qué principios se basa
la terapia y qué beneficios
obtienen los pacientes?

La botanica artistica se ha
convertido en una terapia ba-
sandose en una serie de prin-
cipios y valores en beneficio
de pacientes con Alzheimer y
demencia senil, danos cere-
brales, trastornos de conduc-
ta, es decir, en una terapia
para la salud mental de todas
las edades.

La bioética es el pilar principal
donde se asienta el concepto
de la botéanica artistica. Bioéti-
ca entendida como el correcto
comportamiento del ser huma-
no con los animales y las plan-
tas. ;Cémo podemos transmi-
tir estos valores en una sesién
terapéutica con personas de-
pendientes y con discapaci-
dad? El “relator de historias” se
convierte en el gje principal y,
sin duda, en el protagonista
responsable de conseguir re-

cuerdos que les emocionen.
Historias que hablan de la natu-
raleza, del hombre y su rela-
cién con el medio ambiente,
del vinculo que hemos mante-
nido desde ninos hasta mayo-
res. En realidad, son las histo-
rias que contamos las que les
ayudan a fijar y mantener la
atencion y a captar el mensaje.
Otro principio es la divergencia
y versatilidad del concepto. Se
podria entender también como
una terapia asistida con plan-
tas naturales donde el caracter
divergente hace referencia, en
un contexto social, a una plura-
lidad de disciplinas y aplicacio-
nes. Tiene un caracter univer-
sal y multicultural, pero tam-
bién, esta enfocada en la aten-
cion integral y en la persona,
haciendo especial énfasis en la
eliminacién de sujeciones fisi-
cas y adaptada a todo tipo de
mayores dependientes.

Desde el punto de vista artisti-
co de la terapia, la creatividad
con las plantas reales es un
instrumento que se utiliza para
afrontar el Alzheimer y para en-
frentarse al mundo en el que
se encuentran. Se trata de una

“La terapia utiliza
la creatividad con
las plantas reales
como instrumento
para afrontar el
Alzheimer”

de las terapias mas eficientes
para mitigar los cuadros de-
presivos. La creatividad, al ser
innata al ser humano, no se ha-
ce dificil obtener una respues-
ta de sus beneficios; la reac-
cion de una persona con de-
mencia senil ante el arte, por
ejemplo, es siempre positiva y
constituye una via de escape 0
una forma de expresar sus
sentimientos. Con ello, favore-
cemos también la comunica-
cién de quien se niega a rela-
cionarse 0 a entenderse con
su propio entorno. Nosotros
queremos favorecer ese len-
guaje o, mejor dicho, ayudar-
les a que hablen a través de
las planta, incentivando su ima-
ginacion y diversion, con el ar-
te pretendemos conseguir que
sean un poco mas felices ante
la enfermedad y mejorar la ca-
lidad de vida de los mayores.
Otro valor es el de estimular la
memoria con el desarrollo inte-
lectual en personas en proce-
so de envejecimiento. Desde
la botanica artistica aposta-
mos por el aprendizaje frente
al olvido como una de nuestras
claves innovadoras. De hecho,
siempre nos sorprenden, en la
cuarta o quinta sesién, como
pueden recordar nombres co-
mo el pitdsporo japonés o la
milenrama dorada.

-;Qué resultados destaca-
ria de los casos practicos o
casos de éxito que se han
realizado hasta ahora?
Desde que comenzamos la
puesta en practica a través de
Kantos, en junio de 2016, he-
mos viajado por toda Espana y
visitado la mayoria de las co-
munidades auténomas, mas
de 60 residencias y centros de
dia con cerca de 8.000 pa-
cientes se han visto beneficia-
dos por la botéanica artistica.
Puedo decir que hasta hoy dia
no me he encontrado a ningun
mayor que no refleje el confort
en su caray el entusiasmo en
su alma al coger entre las ma-
nos un pedacito de la naturale-
za que les damos. Ese bienes-
tar de las personas depen-
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dientes y con discapacidad au-
menta aun mas cuando, ade-
mas, se dan cuenta de que
van a aprender de qué planta
se trata, como se llama o para
qué sirve. Por ultimo, cuando
se sienten creadores de ver-
daderas obras de arte, todo
ello se transforma en un au-
mento de la autoestima real y
en un beneficio terapéutico
evidente e inmediato.

Durante estos anos, hemos
comprobado que aquellos
que, se acercan algo retrai-
dos, al finalizar la sesion sien-
ten una sobrecogedora ale-
gria quizas por el reconoci-
miento personal del trabajo
bien hecho y por el placer de
entrar en contacto con las
plantas, deseando volver con-
vencidos al 100%.

Ademas, independientemente
a las valoraciones terapéuticas
0 médicas que pueda comen-
taros, es un privilegio poder
dedicar mi trabajo a nuestros
mayores, a quienes respeto y
admiro sin restricciones. Me
llena de satisfaccion poder de-
cir que, igual que cada perso-
na 0 mayor que conozco, cada
sesion que imparto es una ex-
periencia uUnica e inolvidable
tanto para miy el equipo de
Kantos, como para ellos.
-;Podrian los profesionales
tras una formacion previa
desarrollar esta terapia?

Es una muy buena pregunta
porque si que contamos con
un programa de formacion en
botanica artistica. Ademas,
contamos con manuales y gur
as que hemos elaborado para

que después de la formacion
se pueda poner en practica.
Pero otra cosa muy distinta es
llevar a cabo la terapia. Noso-
tros contamos con un equipo
profesional que se traslada a
las residencias con las herra-
mientas necesarias. El perfil
profesional que se requiere es:
ser licenciado en biologia y,
preferentemente, especializa-
do en boténica. Los profesio-
nales tienen que pasar un pe-
riodo de practicas en residen-
cias o diferentes ambientes re-
lacionados con la salud (hospi-
tales, clinicas...) y este perio-
do parte de un minimo de seis
meses a dos anos.

Sin embargo, incluso pasando
la formacion y las practicas, la
terapia solo puede llevarse a
cabo exclusivamente con
nuestras plantas. Una de las
piezas clave para esta terapia
es la ‘Coleccion Botanica'. Esta
es imprescindible para que la
terapia tenga un beneficio co-
rrecto en el paciente.

(Por qué? Porque no todas las
hojas, con sus multiples y va-
riadas formas y colores, esti-
mulan la memoria y ayudan a
fijar la atencién en pacientes
con Alzheimer, asi como no to-
das las texturas o tamanos de
las flores son capaces de des-
pertar los sentidos en enfer-
mos con danos cerebrales y,
co6mo no, el misterio que guar-
da los diferentes tipos de fru-
tos y semillas, pues solo ellos
despiertan la curiosidad por
aprender y son capaces de
provocar emociones.

La eleccion de las plantas o,

parte de las plantas, ha sido el
resultado de un profundo estu-
dio con sus respectivos acier-
tos que hemos ido apuntando
y desaciertos que hemos elimi-
nado, que nos han llevado
anos de observacion, analisis y
decidiendo cuales son las ido-
neas. Desde diversas perspec-
tivas razonables, con criterios
cientificos y terapéuticos para
Su puesta en practica, todo es-
te conjunto de actitudes y con-
diciones son los que han con-
vergido en la ‘Coleccion Botani-
ca' unica, adecuada, apropia-
day, sobre todo, apta para la
alcanzar el méaximo beneficio
terapéutico del paciente.

-En este campo en el que
trabajan, ;cuales son los si-
guientes retos a medio y
largo plazo?

Resumiendo un poco, Kantos

€S Una empresa que asume su
papel activo en materia de en-
vejecimiento activo, desarro-
llando nuevos productos y ser-
vicios destinados a las perso-
nas con discapacidad en pro-
ceso de envejecimiento. Otro
objetivo es ampliar nuestra
propia oferta dentro del pro-
grama de envejecimiento acti-
vo: promoviendo la estimula-
cién cognitiva como forma de
mejorar la plasticidad neuro-
nal, las competencias intelec-
tuales y perspectivas, asi co-
mo las estrategias de com-
pensacion mental; facilitar la
promocion del acceso de las
personas mayores con disca-
pacidad, en igualdad de condi-
ciones con otras personas, a
bienes, programas de sesio-
nes terapéuticas y actividades
culturales de calidad, poten-

ciando asimismo el ejercicio
de su creatividad.

Nuestro objetivo a corto, me-
dio y largo plazo del equipo 'y
mio personal es continuar con
la labor que inicié en el 2012,
Naconi-Kantos, con ninos y
mayores. Mejorarme a mi
misma cada dia y los futuros
proyectos, ofrecer nuevasy
enriquecedoras alternativas
dirigidas a los mayores, espe-
cialmente con Alzheimer. Man-
tener la misma ilusion y pa-
sién por mi trabajo haciéndolo
extensible a toda la sociedad
en su conjunto.

Por otro lado, aumentar las he-
rramientas al servicio de la sa-
nidad, tanto de cara al bienes-
tar de las personas enfermas
como de sus familias y de los
profesionales que se dedican
al cuidado de las personas.

Cruz Roja atendio a
2.000 mayores que
sufrieron maltrato

La entidad celebr6 la ‘Il Jornada por el Buen
Trato’, que contd con expertos en la tematica
y con miembros de la Administracion central

Redaccion/EM

El ano pasado, Cruz Roja
Espanola dio un paso mas alla
para dar respuesta a las pro-
blematicas sociales actuales
del colectivo senior con la
puesta en marcha de un nue-
vo proyecto: ‘Buen Trato a las
Personas Mayores: Promo-
cion del trato adecuado y pro-
teccion frente al maltrato’.
Con esta iniciativa, la entidad
apuesta por promover un
marco positivo de convivencia
con los mayores, asi como
prevenir, proteger y apoyar a
los que sufren, han sufrido o
podrian sufrir cualquier tipo
de maltrato.

Desde 2017, Cruz Roja
atendid de manera directa a

2.000 mayores de 65 afnos
que sufren o tiene especial
riesgo de sufrir situaciones de
abuso, negligencia o maltra-
to. “Todo ello gracias a un
cuerpo técnico y sobre todo a
un equipo de voluntariado for-
mado, motivado y organiza-
do”, explican desde la enti-
dad. Tras el alcance obtenido
el pasado ario, la organizacion
espera atender en 2018 a
mas de 2.500 senior.

Para ello, se lleva a cabo
una labor de informacién y
capacitacion, en la que el
trabajo en red y coordinado
con otros agentes sociales
y policiales es fundamental.
Todas las actividades se lle-
van a cabo situando a la per-
sona en el centro de la inter-

Entre el 4% y el 6% de los mayores de todo el mundo han sufrido alguna forma de abuso y maltrato.

vencion, partiendo de sus
fortalezas y debilidades, em-
poderandolas como prota-
gonistas de su cambio.

Con motivo del ‘Dia Mundial
de la Toma de Conciencia del
Abuso y Maltrato en la Vejez',
la organizacion celebro por to-
da Espana actos, jornadas y
encuentros que buscan visibili-
zar el fenémeno y promover la
colaboracion entre los distin-
tos agentes sociales, policia-
les, judiciales y sanitarios impli-
cados en la solucion del pro-

blema. El acto central se llevd
a cabo el 18 de junio, conla
celebracion de la ‘Il Jornada
Estatal por el Buen Trato’, que
contd con la participacion de
personas expertas en la tema-
tica, representantes de los dis-
tintos estamentos de la Admi-
nistracion central, de los me-
dios de comunicacion, asi co-
mo de los principales colegios
del ambito sanitario.

Problematica mundial
El maltrato de los mayo-

res es una problematica so-
cial que afecta la salud y
los derechos humanos de
millones de personas en to-
do el mundo.

Segun la ONU, la poblacion
mundial de las personas de
60 afnos o0 mas sera mas del
doble, de 542 millones en
1995 a alrededor de 1.200
millones en 2025. Se estima
que entre el 4%y el 6% de los
mayores de todo el mundo
han sufrido alguna forma de
abuso y maltrato.
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